


Accoglienza e sostegno
Siamo un'associazione impegnata a prevenire e contrastare la violenza contro le donne 
in tutte le sue forme. Accogliamo donne che hanno subito violenze fisiche, psicologiche, 
economiche e sessuali e che cercano ascolto, protezione e sostegno. Il nostro lavoro è 
possibile mediante il contributo di un'equipe di professioniste e volontarie formate – 
psicologhe, psicoterapeute, counselor, educatrici, mediatrici linguistiche e culturali, 
assistenti sociali, criminologhe, avvocate penaliste e civiliste. Accanto alle attività di 
aiuto diretto promuoviamo incontri, iniziative culturali e percorsi formativi per diffonde-
re la cultura del rispetto e dell’autonomia delle donne.

CHI SIAMO



LA NOSTRA 
FILOSOFIA

La donna al centro
Al centro del nostro lavoro c’è la donna 
che ha subito violenza: ascoltiamo la 
sua storia, rispettiamo i suoi tempi e 
sosteniamo le sue scelte lungo tutto il 
percorso di uscita dalla violenza.

Una responsabilità sociale
Crediamo che la violenza di genere non 
sia un fatto privato, ma un fenomeno 
che può riguardare ogni donna, indipen-
dentemente da età, cultura, religione o 
condizione sociale.
Per questo lavoriamo promuovendo 
consapevolezza, prevenzione e relazio-
ni fondate sul rispetto, sulla parità e 
sulla libertà.



LE NOSTRE ATTIVITÀ

Consulenza
Comprende gli aspetti 
psicologici, riabilitativi e 
legali, anche attraverso 
l’ assistenza per l’acce-
sso al gratuito patroci-
nio, in tutte le fasi del 
processo civile e penale.

Supporto 
e accompagnamento 
Affianchiamo le donne 
lungo tutto il percorso di 
uscita dalla violenza: 
dal primo ascolto alla 
riconquista della propria 
autonomia personale, 
sociale, economica ed 
emotiva.

Formazione
Realizziamo attività di forma-
zione e sensibilizzazione per 
operatori e operatrici dei 
settori socio-sanitario, della 
scuola, dell’ambito giuridico 
e delle aziende, per promuo-
vere parità, rispetto e relazio-
ni non violente. Promuovia-
mo eventi e convegni di 
sensibilizzazione rivolti alla 
cittadinanza.

Il nostro impegno si sviluppa in tre ambiti principali.



Il tuo sostegno può fare la differenza. 
Con una donazione ci aiuti a offrire 
ascolto, protezione e percorsi di 
autonomia alle donne che affrontano 
la violenza.

Dona con bonifico
IBAN > IT96L0538750242000042482648

Destina il tuo 5 per mille
C.F. 91068380129

Inquadra il QR code per donare online



LE NOSTRE SEDI:

Via Magenta, 3
21013 - Gallarate (VA)

Via Macedonio Melloni, 28
20129 - Milano

Piazzetta Don Filippo Spina
21012 - Cassano Magnago (VA)

Via Silvio Pellico,1
21015 - Lonate Pozzolo (VA)

320.8960967
associazionesicura.it
sicura.gallarate@gmail.com
sicura2016@legalmail.it


