
L’ASSOCIAZIONE
Dal 2016 ci occupiamo di prevenire e contrastare la 
violenza contro le donne in tutte le sue forme. Ci 
rivolgiamo alle donne che hanno subìto violenze 
fisiche, psicologiche, economiche, sessuali e neces-
sitano di supporto e protezione. 
Offriamo servizi attraverso il contributo delle volon-
tarie formate e del personale specializzato della 
nostra équipe multidisciplinare: ne fanno parte psico-
loghe, psicoterapeute, counselors, educatrici, media-
trici linguistiche e culturali, assistenti sociali, crimi-
nologhe, avvocate penaliste e civiliste. Promuoviamo 
eventi culturali e percorsi di formazione per preveni-
re la violenza di genere e diffondere la cultura del 
rispetto e dell’autodeterminazione femminile.

ATTIVITÀ
Per raggiungere i nostri obiettivi utilizziamo tre 
strumenti fondamentali: la consulenza, il suppor-
to/assistenza, la formazione. 
Consulenza – Riguarda gli aspetti psicologici, 
medici, riabilitativi e legali, anche attraverso l’assist-
enza per l’accesso al gratuito patrocinio in tutte le 
fasi del processo penale e civile. Tutti i servizi sono 
forniti dalla nostra équipe di professioniste specializ-
zate nel trattamento dei casi di violenza di genere.

Supporto e assistenza - Accompagniamo le donne 
lungo tutto il percorso di uscita dalla violenza: dal 
primo contatto, alla segnalazione e alla denuncia, 
sostenendole nel loro percorso di consapevolezza e 
pieno recupero personale, sociale ed emotivo.

Formazione - È rivolta agli operatori e alle operatrici 
dei settori socio-sanitario, della scuola, delle forze 
dell’ordine, delle aziende e dell’ambito giuridico. Area 
di eccellenza è rappresentata dagli interventi di 
prevenzione e sensibilizzazione sul tema della parità, 
del rispetto e della comunicazione non violenta.

VISIONE
Immaginiamo una società capace di prevenire ed 
eliminare efficacemente ogni forma di abuso e 
sopraffazione. Una società in cui le donne possano 
vivere libere da violenze e discriminazioni, in 
relazioni fondate sul rispetto, sulla parità e sulla 
fiducia.

PAROLE CHIAVE
Centralità della vittima
Prevenzione
Condivisione
Riservatezza
Recupero delle autonomie

FILOSOFIA / VALORI
Due sono i punti fondamentali del nostro modo di 
pensare e di agire:
• Mantenere centrale il punto di vista della vittima 
in ogni fase delle nostre attività;
• Considerare le situazioni legate alla violenza di 
genere come un fenomeno sociale universale che 
può riguardare ogni donna, a prescindere da cultura, 
età, religione e condizione sociale.

Ci impegniamo a prevenire e contrastare ogni forma 
di violenza nei confronti delle donne e dei loro figli, 
in ogni fase della loro vita, promuovendo tutela, 
autodeterminazione e giustizia.

MISSION


